YOGA NIDRA
EIN RAUM FUR REGENERATION

In einer Zeit, die oft laut und schnell ist, 6ffne ich
einen Raum fur Langsamkeit, Regeneration und
Achtsamkeit.

Eine kurze Phase mit sanften Bewegungen
unterstutzt dich dabei, im Kérper anzukommen und
loszulassen. Anschliessend darfst du dich im Yoga
Nidra ganz entspannen — getragen zwischen
Wachsein und Schlaf.

Daten [ Zeit [ Ort
Fr. 24.4., 19 = 20NUGE
Do. 14.5. (Auffahrt), 10 - 11 Uhr
Sa. 20.6., @ = 10NEEE ;
Saal Altersssiedlung, Nussboumen \

Energieausgleich
lee Session (inkl. Bewegung & Yoga Nldrq :1-'
‘Yoga Nldra (als Aufnahme): CHF 12.— (pe

. ewell,_s



